
介護総合演習、介護実習で学んだことは、時間の使い方や挨拶の基本です。 

演習では先生方に何度も指導を受けました。指導を受けた内容についてクラスで話し合い、物事に気づいて満足す

るのではなく、すぐに行動にすることが必要ではないかということに気がつきました。介護の現場は時間が限られていま

す。利用者様のためにもいつも素早く行動することを心がけるべきであると学びました。また、返事やリアクションをして

いないことで、本当に理解しているのかということや、意思を伝えることができていないということを理解することができ

ました。 

2年生からの校外実習では職員の方からたくさんのことを学び、一人一人にあった介助をしていかなければなりませ

ん。そのため、1 年生で学んできたことを今後に活かし、職員の方からの信頼を得て、利用者様が安心する生活を送ら

れるような実習を目指していきます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒
業
生
の
皆
さ
ん
ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

保
護
者
の
皆
様
に
は
お
子
様
の
ご
卒
業
心
よ
り
お
祝
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
真
っ
只
中
で
入
学
し
た
三
年
生
の
皆
さ

ん
に
と
っ
て
、
こ
の
三
年
間
は
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
孤

独
さ
、
困
難
、
試
練
等
、
肉
体
的
、
精
神
的
に
も
本
当
に

私
達
に
は
想
像
も
つ
か
な
い
ほ
ど
大
変
な
も
の
だ
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
三
年
前
に
決
断
し
た
福
祉
を

学
び
た
い
と
い
う
意
思
を
こ
の
激
動
の
時
代
の
な
か
見

事
に
や
り
遂
げ
、
頑
張
り
き
っ
た
君
達
に
は
敬
意
と
尊
敬

の
念
が
尽
き
ま
せ
ん
。 

私
は
三
年
前
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
だ
よ
り
に
て
皆
さ
ん
に
卒
業

す
る
頃
に
は
素
敵
に
輝
く
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
し
た
。
生
徒
の
皆
さ
ん
も
三
年
前
を

振
り
返
り
今
の
自
分
と
比
べ
る
と
、
強
く
て
優
し
く
、
忍

耐
強
い
人
間
と
し
て
成
長
し
た
実
感
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
沢
山
の
障
害
や
壁
が
あ
る
な
か
置
戸
高

校
で
卒
業
ま
で
や
り
き
っ
た
皆
さ
ん
は
、
誇
ら
し
く
胸
を

張
れ
る
誰
か
ら
見
て
も
と
て
も
素
敵
に
輝
く
オ
ン
リ
ー

ワ
ン
で
す
。 

私
個
人
と
し
ま
し
て
も
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
と
い
う
大
役
に

任
命
し
て
い
た
だ
き
、
置
戸
町
民
の
方
々
、
置
戸
町
役
場

や
教
育
委
員
会
、
置
戸
高
校
教
職
員
の
皆
様
、
置
戸
高
校

の
生
徒
と
保
護
者
の
皆
様
に
は
ご
支
援
と
お
力
添
え
を

賜
り
な
が
ら
、
な
ん
と
か
こ
こ
ま
で
く
る
こ
と
が
で
き
た

こ
と
心
よ
り
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。
皆
様
の
熱
意
や
努

力
を
間
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
と
て
も
有
意
義
な
三

年
間
で
し
た
。 

あ
ら
た
め
ま
し
て
三
年
生
の
皆
様
の
こ
れ
か
ら
の
大

い
な
る
門
出
に
エ
ー
ル
を
送
る
と
共
に
、
こ
れ
か
ら
の
人

生
が
華
々
し
く
幸
多
き
日
々
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
よ
り

願
う
と
共
に
、
こ
れ
か
ら
の
ご
健
康
と
ご
活
躍
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。 

私たちは 2年生で一番の試練と言っても過言ではない許可テストに、全員合格することができました。１人１人が

許可テスト合格という同じ目標に向かって努力し、協力することができました。この許可テストを通して全員が成長

できたと思います。「必ず合格しなければ」という焦りから衝突してしまうこともありましたが、それによって、互いに高

めあえる関係になれたと感じています。 

私たち２年生はこの１年で成長しましたが、計画的に物事を進めることなど、まだ苦手としていることもあります。1

年後にある国家試験に向けて計画的に勉強を進めていきたいと思います。私たちはお互いに苦手としているところ

をカバーし合える力があると思います。その力を活かしクラス全員が国家試験に合格できるよう互いに支え合い、

励まし合いながら、1 年間勉強や実習に取り組んでいきたいと思います。置戸高校を背負っていくという自覚を持

ち、必ず全員で国家試験に合格してみせます。 

介護実習前確認テストを終えての来年への決意 ２年 千葉 こはる 

晴
れ
て
高
等
学
校
の
課
程
と
介
護
福
祉
士
の
養
成
課
程
を
修
了

し
卒
業
を
迎
え
ら
れ
た
生
徒
達
を
、
三
年
間
し
っ
か
り
と
支
え
て
く

だ
さ
っ
た
保
護
者
の
皆
様
、
お
子
様
の
ご
卒
業
、
誠
に
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
六
名
の
卒
業
生
は
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
り
な
が
ら
も
い
つ

も
前
を
向
き
、
本
校
の
教
育
目
標
の
具
現
化
に
向
け
て
努
力
し
て
く

れ
ま
し
た
。
特
に
子
供
た
ち
が
共
に
学
ぶ
仲
間
と
励
ま
し
合
い
な
が

ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
む
姿
勢
は
私
た
ち
教
職
員
の
み
な

ら
ず
周
囲
の
大
人
に
、
勇
気
と
元
気
、
そ
し
て
感
動
を
与
え
て
く
れ

ま
し
た
。 

さ
て
、
生
徒
た
ち
は
卒
業
と
い
う
節
目
を
迎
え
こ
れ
か
ら
は
次
な

る
人
生
の
ス
テ
ー
ジ
に
進
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。
現
代
社
会
は
日
進

月
歩
の
勢
い
で
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
進
化
や
変
化
を
し
続
け
て
お
り

ま
す
。
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大
学
の
研
究
で
は
、
十
年
後
に
な
く
な

る
仕
事
や
そ
の
根
拠
ま
で
明
確
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
一
方
で

は
、
人
間
で
あ
る
か
ら
こ
そ
人
の
感
情
に
深
く
関
わ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
は
、
Ａ
Ｉ
が
ど
れ
ほ
ど
普
及
し
た
と
し
て
も
ま
ね

の
で
き
な
い
能
力
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ゆ
え
に
、
本
校
で
の
学
校

生
活
で
培
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
今
後
も
磨
き
続

け
、
更
な
る
ス
テ
ー
ジ
で
の
飛
躍
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
時
代
は
想
定
外
の
こ
と
や
不
確
実
性
が
増
し
て

く
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
さ
に
一
人
一
人
の
資
質
や
人
と
し

て
の
真
価
が
問
わ
れ
続
く
も
の
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
現
代
社

会
を
生
き
抜
く
た
め
に
は
、
私
た
ち
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
子
供
達
を
全
力
で
応

援
し
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
生
徒
た
ち
の
卒
業
に
あ
た
り
こ

の
三
年
間
、
本
校
教
育
活
動
へ
の
ご
支
援
ご
理
解
を
賜
り
ま
し
た
こ

と
に
改
め
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

「
卒
業
に
寄
せ
て
」 

校
長 

長
尾 

勝
恵 

 

「
卒
業
を
祝
し
て
」 

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長 

 

井
関 

潤
一 

 介護総合演習、介護実習で学んだこと １年 戸塚 楓佳 

 

第１２８号 

令和５年３月１日 

発行 置戸高校ＰＴＡ 

３／１（水） 第 5７回卒業証書授与式 

  ２（木）～６（月）入選業務のため休業日 

７（火） 漢字コンクール⑥ 

  ８（水） 福祉校内模試（２年） 

   ９（木） 福祉校内模試（２年） 

  14（火） 追検査のため休業日 

  15（水） 寮大掃除 

  17（金） 個人写真撮影 

３／24（金） 修了式 離任式 

年度末休業（～31日） 

介護福祉士国家試験合格発表 

  27（月） ＰＴＡ役員会 

博愛会役員会 

４／１（土） 年度始休業（～６日） 

   ７（金） 着任式 始業式 大掃除 

10（月） 入学式 

昨年、新設された入浴設備で、介助

方法を学んでいます。 

２年生全員が実習前確認テスト（許可

テスト）に合格しました！ 

１年生の施設見学の様子です！ 



   「卒業にあたって」   3年  小 林  未 幸 

 

私は、介護福祉士になりたいという夢があり置戸高校に入学し 3年間、福祉を学んで来ました。 

この 3年間を振り返ると、介護総合演習や実技確認テストなど何度も夢を諦めそうになりました。しかし、3年生

の皆の協力やサポートがあり、諦めずに最後まで進む事ができました。何度もご指導してくださった先生方、どんな

時も頑張れと言ってくれた父、常に笑顔が絶えなかった 3年生の皆、先輩、後輩、置戸町の皆さんの暖かい支援のお

かげです。ありがとうございました。 

私は、人前に立って話す事や自分の意見を伝える事が苦手でした。しかし、報連相の大切さ、傾聴、共感する大切

さを学び、人に伝えることができるようになりました。置戸高校は自分を成長させる事のできる場所だと実感しまし

た。 

私は卒業後、地元の特別養護老人ホームに就職します。利用者様に笑顔で寄り添う介護福祉士になれるように努力

していきたいと思います。今まで、支えてくれた皆さん、本当にありがとうございました。これからも応援よろしく

お願いします。 

 

卒
業
生
の
皆
さ
ん
、ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

ま
た
、

卒
業
生
を
支
え
て
こ
ら
れ
た
ご
家
族
の
皆
様
、教
職
員
の
皆
様
、

本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
渦
の
三
年
間
は
、経
験
し
た
こ
と
の
な
い
辛
抱
の
三
年
間

で
し
た
。勉
強
、実
習
、部
活
動
、寮
生
活
そ
し
て
旭
川
で
の
国
家

試
験
（
雪
害
で
一
泊
増
え
ま
し
た
が
）
な
ど
に
励
ん
だ
皆
さ
ん
を

と
て
も
誇
り
に
思
い
ま
す
。
今
ま
で
の
様
に
出
来
な
い
事
も
あ
っ

た
で
し
ょ
う
が
、
皆
さ
ん
自
身
も
、
置
戸
高
校
を
卒
業
し
た
こ
と

を
誇
り
に
思
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
。学
校
説
明
会
で
、「
生
半
可
な

気
持
ち
で
、
入
学
し
な
い
で
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
は
、

や
り
遂
げ
た
の
で
す
か
ら
。 

三
年
間
を
共
に
過
ご
し
た
仲
間
を
大
切
に
、
今
後
も
励
ま
し

あ
っ
て
下
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
、
置
戸
町
の
皆
様
か
ら
の
ご
支
援
、

そ
し
て
周
囲
の
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
い
て
下
さ

い
。 大

丈
夫
、何
が
あ
っ
て
も
き
っ
と
大
丈
夫
。  

「
卒
業
、お
め
で
と
う
。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三
年
担
任 

大
野 

祥
宏 

 

皆
さ
ん
と
過
ご
し
た
日
々
は
、
と
て
も
楽
し
く
、
充

実
し
た
日
々
で
し
た
。
こ
う
し
て
卒
業
式
を
迎
え
、
皆

さ
ん
を
見
送
れ
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
振
り
返

っ
て
み
る
と
、
置
戸
高
校
へ
入
学
し
て
か
ら
、
色
々
な

こ
と
を
頑
張
っ
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
勉

強
や
部
活
、
そ
し
て
学
校
行
事
に
励
ん
だ
こ
と
は
鮮
明

に
思
い
出
さ
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

頑
張
る
と
い
う
こ
と
は
、
木
が
地
中
に
根
を
伸
ば
し

て
い
く
よ
う
な
こ
と
だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
、
地
上
の
果
実
に
結
び
つ
く
か
ど
う
か
は
分
か
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
人
は
果
実
を
信
じ
て
目
に
見
え
な

い
地
中
の
根
を
一
生
懸
命
に
伸
ば
し
て
い
き
ま
す
。
皆

さ
ん
は
、
こ
の
三
年
間
で
、
一
生
懸
命
自
分
の
根
を
伸

ば
し
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
小
さ
な
変
化

で
あ
る
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
は
大
き
な
成

長
で
あ
る
と
捉
え
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
の
進
む
先
で
は
、
多
く
の
場
合
、

目
に
見
え
る
成
果
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
目
に

見
え
る
も
の
が
、
本
当
の
も
の
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
皆

さ
ん
が
携
わ
る
ど
ん
な
こ
と
に
も
意
味
が
あ
っ
て
、
今

は
目
に
見
え
な
く
て
も
、
巡
り
巡
っ
て
自
分
や
他
人
を

支
え
る
力
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
、
周
囲

の
才
能
に
萎
縮
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
そ
ん
な
と
き
こ
そ
、
黙
々
と
根
を
伸
ば

し
て
く
だ
さ
い
。
こ
つ
こ
つ
と
地
道
に
頑
張
る
こ
と
が
、

き
っ
と
皆
さ
ん
を
良
い
方
向
へ
と
導
い
て
く
れ
る
は
ず

で
す
。
私
は
そ
う
信
じ
て
い
ま
す
。 

三
年 

進
路
決
定
状
況 

 
 

五
十
音
順 

今
年
度
の
進
学
・
就
職
先
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

 

〔
進 

学
〕 

■
大
学 

・
北
海
道
医
療
大
学 

看
護
福
祉
学
部 

福
祉
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
科 

・
北
海
道
千
歳
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学 

作
業
療
法
学
専
攻 

■
専
門
学
校 

・
三
幸
学
園 

札
幌
こ
ど
も
専
門
学
校 

保
育
科 

・
北
海
道
中
央
調
理
技
術
専
門
学
校 

調
理
技
術
専
攻
科 

 〔
就 

職
〕 

■
管
内 

･

社
会
福
祉
法
人
め
ぐ
み
会 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

北
寿
園 

 

■
道
内  

･

社
会
福
祉
法
人
北
海
道
友
愛
福
祉
会 

静
苑
ホ
ー
ム 

  「国家試験を終えて」  ３年 井 関  蓮 

 

私たち３年生はあまり勉強が得意ではありません。なので、模試などではあまり点数が伸びないことで悩んだりもしました。き

っと１人ひとりが合格できるか不安になったりしていたと思います。先生から厳しい指導もたくさん受けました。しかしそんな時

でもクラス内で問題を出し合ったり、教えあったりなどして全員で協力していました。点数が上がらなくても、自分を信じて、隣に

座っている仲間たちを信じて勉強していました。国試前日には先生方からの熱いメッセージをいただきました。さあ！国試出発！ 

国試当日、国試前日に先生から聞いた「雰囲気」という言葉が浮かびます。当日は会場に何百人という国家試験受験者が

一つの会場に集まり雰囲気にのまれそうです。しかし、挨拶から食事まで、いつもの３年生らしく元気で明るいムードです。これ

なら会場に行ってもきっと学校でやっていた模試と同じく挑める！そう思いました。 

会場に入ってまず思ったのは、やはり人が多いということです。緊張はしましたが雰囲気にのまれることなくいつもの模試のよ

うに国試に臨めました。 

国試が終わって仲間たちの顔を見たとき、誰一人として暗い表情をしていませんでした。清々しく仲間達それぞれの頑張りを

称えていたようにも感じました。 

国試を受けるまでの先生方からの支えやアドバイス、３年間ずっと一緒に辛いことも乗り越えてきた仲間達の支え、応援して

くれる後輩たちの支え。町民の方々からの手厚い支援、いろんな人から力をいただきました。どれも私たち３年生にとって国試

を乗り越える力になりました。３年間私たちを支えてくださった皆さんに感謝を伝えたいです。３年間私たちを支えて下さり、本

当にありがとうございました。 
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12 月 15 日から 19 日までの

４泊５日で、大阪・京都・神戸方面

へ見学旅行に行ってきました！ま

た、京都八幡高校介護福祉科の皆

さんと交流し、有意義な時間を過

ごすことができました！ 



 


